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  ة  ـــــــــــمقدم .1
  

  

ــة  ــن كلی ــة م ــود المبذول ــار الجھ ــي إط ــیدلةالف ــة  – ص ــراتةجامع ــة  مص ــة لترقی ــتراتیجیة الرامی ــة الإس ــدعم الخط ل

ــالأمن  وتطــویر ــم ب ــادیمي مفع ــو أك ــي ظــل ج ــیم ف ــات التعل ــودة مخرج ــعى  والســلامة.ج ــد الســلامةیس ــل قواع ــى  دلی إل

ــة  ــع خط ــاملةوض ــل ش ــل الم تكف ــن داخ ــل الآم ــع بالعم ــاالتمت ــع مرافقھ ــة بجمی ــةال ؤسس ــاء مختلف ــل  أثن ــب؛ التعام ( مكات

ــة )  ــاحات الخارجی ــل؛ الس ــات؛ معام ــك بقاع ــیات و ذل ــمل أساس ــل یش ــل  وضــع دلی ــذهالتعام ــقا داخــل ھ ــرح  لمراف و یش

  إرشادات ملزمة . وفق داخلھاكیفیة تحمل المسؤولیة من قبل كل من یعمل 

 ً ً  إن دلیـــل قواعـــد الســـلامة یعتبـــر مرجعـــا لـــذا: فـــالجمیع مطالـــب بتحمـــل  لجمیـــع منتســـبي كلیـــة الصـــیدلة، ھامـــا

ــة العمــل، وســلامة الأفــراد، والممتلكــات  ــك فیمــا یخــص صــحة بیئ ــھ فــي ھــذا الشــأن، وذل ــى عاتق ــاة عل المســؤولیة الملق

  التي تندرج تحت مسؤولیتھم.

  .ونأمل من الله عز وجل أن تسھم بشكل مباشر في تأھیل المھارات الضروریة اللازمة

  

بغـض النظـر  محتـواھم،فـي  خطـر مـن أيكلیـة ال مـوظفي جمیـع سـلامة تتطلـب  آلیـة دلیل إلـى إیجـاد الـ دفھـی

 زیـادة ذلـك لیشـمل مـن أبعـد  ھـو فالھـدف فحسـب، ذلـك لـیس فیھـا. الخطـر الـذي قـد یھـدد بیئـة العمـل التـي یعملـون عن

 كـان ، سـواءعنھـا النـاتج الصـحي للضـرر مـدرك وغیـر بھـا جـاھلا یكـون الموظـف بتلـك المخـاطر التـي قـد  وعـي

 متفـق ھـو وكمـا الـدلیل، ذاھـ أحكامـھب یلتزمـون الـذین علـى أعضـاء ھیئـة التـدریس الأمـر لا یقتصـر .نفسـیا أو جسـدیا

ــھ، ــد  علی ــم فق ــیعھ ت ــمل توس ــع لیش ــدیرین جمی ــرفین أو الم ــؤولین المش ــن المس ــلامة ع ــوظفین س ــبح إذا الم ــا أص  إلزامی

ــھ ــى  ,الخطــر مــن قســمھ فــي المــوظفین كــل مــایحميفــي  إجــراءات الســلامة وتحــدیث  تطــویر علی ــل یتعــدى الأمــر إل ب

ــة كــل العــاملین معــ ــة تامــة بكیفیــة التعامــل مــع ھــم دلیــل الســلامة ، لیضــمن أن راجعــةھ بممطالب قــد أصــبحوا علــى درای

ــة منھــا علــى حــد ســواء.  والحــد  التــي تھــدد ســلامة بیئــة العمــل المخــاطر ــائج الا بوجــود  أو الوقای ولا تتحقــق ھــذه النت

ــى عاتقھــا وعــاتق موظفیھــا  ــة تحمــل عل ــةإدارة واعی ــق الســلامة  بصــرف النظــر عــن مراكــزھم الاداری مســؤولیة تحقی

  داخل المؤسسة. 
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  ك في حالات الطوارئأرقام تھم .2

  

  

 جامعة مصراتة -كلیة الصیدلة

 

    :يــــــالإلكترون الموقع

    :يـــــــالبرید الإلكترون

    :دــــــــرقم ھاتف العمی

    :وارئـــرقم ھاتف الط

  

  

 جامعة مصراتة -صیدلةبكلیة ال مسؤولي المعامل

  

 ةــــــــالوظیف مـــــــالقس مــــــــــــــالإس 
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  عامة إرشادات .3
  

  داخل المكاتب  سلامةوال منالأ لتحقیقعامة  إرشادات 3.1
  

  حسب الدلیل.إجراءات السلامة  تباعا علىالحرص 

 الإدارةداخل  لأجھزةواالكھربائیة  للأسلاكآمنة عن أي مشاھدات غیر  السلامة مسؤولي تبلیغ. 

 ما.یعیق الحركة أو یتسبب في وقوع حادث ما  تجنب الفوضى داخل المكاتب لتقلیل 

 من غلق أبواب الخزائن والأدراج عند الانتھاء من استخدامھاأكد الت 

 الثقیلة توضع بالاسفل بینما الخفیفة منھا بالاعلى. ترتیب وضع الاغراض على الارفف وفقا لوزنھا؛ 

 منع التدخین نھائیا. تمنع الظواھر السلبیة بالمؤسسھ ومنھا 

   ــتخیجــب  خــدمات داخــل المكاتــب وفقــا لاجــراءات الســلامھ الصــحیحھ بالتنســیق مــع لص مــن المــواد الحــادة ال

  وعد رمیھا في سلات القمامة العادیة.فة النظا

  عدم استخدامھ تجنبا لوقوع الاصابات المكسور و الأثاث عن إبلاغ الإدارة المختصة. 

  یجـــب اســـتخدام الســـلم للوصـــول الـــى الارفـــف المرتفعـــة وعـــدم اســـتخدام اشـــیاء اخـــرى مثـــل الكراســـي او

 الطاولات.

 مھما كانت بسیطةانة بالابلاغ عن اي اصابات ھعدم الاست. 

 ــة ــب الصــیانة بالكلی ــلاغ مكت ــي اب ــد تتســبب  الاســراع ف ــة ق ــدات معطل ــد  عــن أي أجھــزة أو مع ــي اصــابات عن ف

 . استخدامھا

  لتقلیل المخاطر الناتجة عن الكھرباء كالحرائقلمواصفات لالمقابس الكھربائیة المطابقة استخدام. 

   او البــاردة داخــل المكاتــب تجنبــا لوقــوع اضــرار رب الســوائل الحــارة عنــد شــ جمیــع الاحتیاطــات الازمــةأخــذ

 وغیرھا. جسدیة او مكتبیة

 ــب  عــدم ــي المكت ــوس ف ــة الجل ــرات قصــیر للحرك ــد فت ــل واخ ــة  لســاعات طوی ــب الإصــابات المترتب ــك لتجن وذل

  .علیھ
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  لخدمات النظافة  عامة إرشادات 3.2
  

 یــتم ذلــك تحــت إشــراف مســؤول، نا ویجــب  للعمــل، مــن المنظفــات  معینــة یجــب الالتــزام باســتخدام نــوع وكمیــة 

 .العمل لطبیعة نظرا ویجب استخدام معدات الحمایة المناسبة

 نسبیا ةمنالا عضویا الذائبة والأوساخ موالشح لإزالةل عام استخدام. 

 صحي عمل أي استخدام البنزین ورابع كلورید الكربون في منعا باتا یمنع. 

 ــل ــى مزی ــة عل ــتم الموافق ــع یجــب أن ت ــتخدم البق ــاء المس ــي الم ــزاج ف ــة للامت ــر القابل ــواد غی ــة الم ــن لإزال ــل م  قب

 فـــورم كلـــورو مثـــلقابلیـــة للاشـــتعال واد الاقـــل ســـمیة وبحیـــث یكـــون مـــن المـــ المعنیـــین والخبـــراء الإدارات 

 .المیثیل

 وردود  خطیــرة غــازات  بحــدوث  مصــحوبة تكــون أن یمكــن والتــي الــبعض، بعضــھا المنظفــات مــع لاتخلــط 

 .خطیرةفعل 

 ــاء للات ــات،یات لحمضــضــیف الم ــد  أو القلوی ــا ق ــل تســبب مم ــة ردود فع ــن عنیف ــبب  أن یمك  صــعب  ايرضــر تس

 .إزالتھ

 عــن  فــي حــال دخــول مــواد غریبــة إلــى العینــین أو ملامســتھا للجلــد یــتم غســلھا بالمــاء بشــكل مســتمر لمــدة لا تقــل

 .دقائق إلى حین توفر عنایة طبیة فوریة 10

 .وضع ملصقات على جمیع عبوات التنظیف موضحا مسمیاتھا واخطارھا 

 .وضع ملصقات على جمیع سلات النفایات توضح انواعھا 

 .عند التعامل مع النفایات یجب استخدام القفازات الطبیھ 

  یجــب تفریــغ ســلات النفایــات بالطریقــة الصــحیحة مــن خــلال الامســاك مــن الاطــراف وقلبھــا مــع عــدم اســتخدام

 والاصابة بالمخاطر. التلوث الیدین لتفریغ مابیداخلھا للحد من 
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  داخل مقاھي ومطاعم الكلیة التغدیةلخدمات  عامة إرشادات 3.3
  

  بداخلھا مع مراعاة تجدیدھا حسب القانون الصحي المتبع.جمیع العاملین لصحیة ساریة   ات شھاد  

  ــرة ــر مباش ــة بشــكل مباشــر او غی ــع الاطعم ــل م ــن التعام ــع الشــخص المصــاب م ــدوث الاصــابات؛ یمن ــاء ح اثن

 تحت أي ظرف من الظروف.

  غطــاء الــرأس التقیــد بــالملابس المخصصــة للطــبخ لتقلیــل المخــاطر والثلــوث الغــدائي وكمثــال لــذلك وضــع

 لمنع تساقط الشعر في الإناء المخصص للطبخ أو لتحضیر الطعام.

 بــاكثر ممــا تحمــل مــن الطعــام او الســوائل تفادیــا لتســاقطھا وحفاظــا علــى النظافــة  للأوانــيملــة اتجنــب التعبئــة الك

 العامة.

  دائماً.إزالة ما انسكب من طعام أو سوائل على الفور بحیث تبقى الأرضیات جافة آمنة  

  ــھ مــع ــل الطعــام مــن خــلال عربــات مخصص ــا داخــل المكــان او ســحبھا خــلال تــوخي الحــذر أثنــاء دفعنق ھ

 المداخل.

  ــة ــزة الكھربائی ــغیل الأجھ ــنتش ــون م ــب ان یك ــل یج ــة ا قب ــي حال ــط، وف ــذلك فق ــولین ب ــطرارالمخ ــرین ض  الاخ

 توخي الحیطة والحذر.یھم فعللتشغیلھا 

 ــب ا ــتخد تجن ــةاتس ــولات الكھربائی ــیلات والمح ــیھ م التوص ــلاق الارض ــھ الاط ــى وج ــاطر  عل ــبب مخ ــى لاتس حت

 اثناء الحركة او مخاطر كھربائیة اخرى.

 مــع اجــراء  كــون ھنــاك ضــرر مــن خلطھــا مــع بعضــھاحتــى لایحســب تصــنیفھ  كــلاالأوانــي والمعــدات  فصــل

 من سلامتھا. مقابض القدور والقلایات للتأكد ل الدوري فحص ال

 عن الأنابیب، سواء أكانت أنابیب غاز أم غیرھا.  ناتجفي حالة اكتشاف أي تسرب  التبلیغ الفوري 

  الجمیع." أرضیة رطبة " وذلك لتحذیر كتوب علیھام تنبیھیة واضحةوضع لوحة 

  ــلاة ــى المق ــدھون عل ــراكم ال ــد والشــوایات لاتســمح بت ــران والمواق ــات والأف ــل  والغلای ــب الخطــر الوشــیك مث لتجن

 .النار لاقدر الله

 وخاصة عند استخدام الدھون. لأواني بعد استخدامھال النظافة الفوریة 

 .التاكد من صحة الزیوت المستخدمھ للقلي والحرص على تغییرھا 

  ــات ــوظفین والموظف ــع الم ــام جمی ــإلم ــي إجراءات الســلاب ــدھا الأخــرى ف ــتعال مة وقواع ــل اش ــة الطــواري مث حال

 الحرائق.

 ــد ت ــن أكـ ــام أن مـ ــاب  نظـ ــل البـ ــذلك والقفـ ــلا وكـ ــذار یعمـ ــكل نالإنـ ــحیح بشـ ــن صـ ــدة وأن وآمـ ــیة الوحـ  الأرضـ

  .جیدة حالة في المراقبة وجھاز والثرموستات 
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 ــاول  تصــنیف المخــازن للمــواد الالتــزام بمــع ، اتبــاع الاجــراءات الصــحیحة للــتخلص مــن الاطعمــة الزائــدة اولا ب

  .الغدائیة بالطریقة الامنة والصحیة

  

  الواجب توفرھا في المعامل بصفة عامة  الإشتراطات 3.4
  

  مشـــاركة معلومـــات الســـلامة بوضـــع ملصـــقات توضـــیحیة بالمعامـــل وعلـــى المـــواد الكیمیائیـــة لتجنـــب الاخطـــاء

 الناتجة عن سوء الاستخدام.

  ــة ــھعــدد الطــلاب  وتتناســب مــعیجــب أن تكــون مســاحة المعمــل كافی ــین داخل ــدین والفنی ــة  والمعی وتســمح لھــم بحری

 التحرك دون تزاحم. 

  ــامي ــان ام ــل باب ــون للمعم ــب أن یك ــيیج ــا وخلف ــة فتحھم ــالات  وطریق ــي ح ــتخدمیھ ف ــروج مس ــھیل خ ــارج لتس للخ

 الطوارئ.

  والأبخـــرة والـــروائح ھـــواء لشـــفط الغـــازات  ومـــزود بشـــفاطات الإضـــاءة  التھویـــة؛یجـــب أن یكـــون المعمـــل جیـــد

 .المتصاعدة

 .توفر جمیع أدوات المعمل الوقائیة وأدوات السلامة بالكامل واستعمالھا أثناء العمل 

  ــاء ــررھا اثن ــا او تض ــع تفاعلاتھ ــث تمن ــل بحی ــل المعام ــغیلیة داخ ــة التش ــواد الكیمیائی ــظ الم ــحة لحف ــة واض ــود الی وج

 تخزینھا مما قد یسبب مخاطر لرواد المعمل نتیجھ لذلك.

  الیــة واضــحة لطریقــة تنظیــف المعمــل والــتخلص مــن المــواد الكیمیائیــة الزائــدة عنــد إنتھــاء المعامــل تجنبــا للتلوثــات

  الناتجھ عن ذلك.
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  إجراءات التعامل مع حالة الطوارئ: .4
  

ــیدلة ــة الص ــون لكلی ــب أن یك ــات  یج ــوارئ وأزم ــة ط ــذ  خط ــث یؤخ ــل الإدارات  بحی ــاركة ك ــار مش ــین الاعتب ــع  بع وجمی

بــل  المخــاطر،أصــابتھا  المنطقــة التــيلإعــادة تأھیــل مناطــة بھــم الخطــة ال تنفیــذ وعلــیھم منتســبي الكلیــة فــي ادارة الأزمــة 

إن واجـــب تلـــك الإدارة یتعـــدى ذلـــك لیشـــمل إحاطـــة المســـؤولین فـــي الجامعـــة بمنطقـــة الكارثـــة أو المخـــاطر، وبكـــل 

ــتخدمة أو  ــائل المس ــل الوس ــي ك ــتھم ف ــل مناقش ــن أج ــك م ــوارئ، وذل ــة الط ــة أو حال ــك الكارث ــال تل ــرة حی ــغیرة وكبی ص

فــإن كــل إدارة مــن إدارات الجامعــة المشــاركة فــي خطــة  لھــذا،البدیلــة لإعــادة تأھیــل منطقــة الكارثــة أو الخطــر الواقــع. 

ــ ــب علیھ ــوارئ یتوج ــن الط ــر ع ــرف النظ ــوارئ بص ــة الط ــول حال ــد حص ــوب عن ــھ المطل ــى الوج ــا عل ــة دورھ ا معرف

 طبیعتھا وحالتھا.

  

  في حالة حدوث حریق داخل المعمل أو المؤسسة التعلیمیة:   4.1
 

  إخلاء كل من یمكن تعرضھ لخطر مباشر أو غیر مباشر.یجب 

  عملي.الدرایة التامة بكیفیة استخدام طفایة الحریق وخراطیم المیاه والتدریب على ذلك بشكل مھني 

 التأكد من حالة طفایة الحریق وإذا ما كانت تعمل بكفاءة أم لا 

 الحریق في المنطقة التي نشب فیھا. محاولة حصر 

 .سرعة التصرف دون ذعر ولا ارتباك  

  العمل.التعرف على جمیع مخارج الطوارئ في محیط 

  ــذار الحریــق فــي ــذلك، وتشــغیل جھــاز إن ــام الاتصــال المخصصــة ل ــالحریق حســب أرق ــة ب إبــلاغ الجھــات المعنی

 كل مرافق المنشأة.

 .مغادرة الموقع فوراً إذا فشلت الجھود في إطفاء الحریق الناشب، وذلك بعد التأكد من وجود مھرب آمن 

  ــد ــھ بع ــام إغلاق ــم إحك ــرج ث ــرب مخ ــھ لأق ــك والتوج ــى ذل ــدرة عل ــدم الق ــة ع ــي حال ــق ف ــة الحری ــب مكافح تجن

  الإخلاء الخروج.
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   تسرب الغاز 4.1.1
 

 عــدم إشــعال أي مصــدر جمیــع فــي حالــة وجــود تســرب غــاز أو حتــى الاشــتباه فــي ذلــك؛ یتوجــب علــى ال

ً   ةراللشر   أم غیر ضروري. أو الكھرباء، سواء أكان ذلك المصدر ضروریا

 الفوري المباشر بطریقة آمنھ صحیحة سلیمة لمصدر الغاز. الإغلاق  

  كمــا یتوجــب عــدم  فقــط،عــدم محاولــة القیــام بإصــلاح العطــب فــي تســرب الغــاز، إلا مــن المخــتص بــذلك

  افقة المختص على ذلك. استخدام الغاز مرة أخرى إلا بعد مو

 داخل المعمل. تركیب جھاز كاشف للغاز محاولة الأخذ بعین الاعتبار 

 .تھویة المكان لتقلیل مخاطر التعرض للغاز المسرب 

 

  بكتیریة، فیروسیة، طفیلیة أو فطریة:    انتقال عدوى الاسعافات الأولیة في حال 4.1.2
 

 .الحفاظ عل الھدوء واخلاء المنطقة في حالة وجود خطروشیك 

  وتغطیتھا بشاش معقم. المناسبة الاصابة بالمواد تنظیف وتعقیم اماكن 

  في الحد من انتشار العدوى.ابعاد الاشخاص المصابین عن منطقة الخطر والاسراع 

 .استخدام اقنعة الوجھ المخصصة لتقلیل التعرض للعدوى واستنشاقھا 

 .بدء الاجراءات العلاجیة لكسب الوقت حتى وصول المساعدة الطبیة او نقل المصاب للمستشفى 

  التعقیم. لأجلالمختصة  والاتصال بالجھات التاكد من التھوئیة الجیدة للمكان 

  

 

  الإسعافات الأولیة في حالة بعض الإصابات  4.2
 

 دقیقة. 15لمدة  نقي مع فتح وغلق العین إذا تعرضت العین لمواد كیمیائیة توضع تحت تیار مائي 

  مــراھم للعـــین لغـــرض المعــایرة وانمـــا یـــتم تغطیتھـــا  قطـــرات او كیمیائیـــة؛یجــب عـــدم اســـتخدام اي محالیــل

 بشاش معقم ورفع المصاب لاقرب مستشفى مع تزویدھم بمعلومات الاصابة.

  دقیقة. 15إذا تعرض الجلد لمواد كیمیائیة یعرض لتیار مائي لمدة  

  ویعــرض للھــواء النقــي إلــى أن یعــود لــھ  الخــارج،إذا حــدث اختنــاق بــأبخرة أو غــازات فــان المصــاب ینقــل إلــى

 وإذا اضطر الأمر یمكن إجراء تنفس صناعي. الطبیعي،تنفسھ 
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  إذا تم ابتلاع مواد كیمیائیة یتم اتباع الاتّي:  4.2.1
  

  التعرف على المادة الكیمیائیة. یجب  

 .إذا كانت المادة الكیمیائیة غیر حارقة نحاول مساعدة المصاب على التقیؤ إن لم یكن فاقدا للوعي  

  .نسقي المصاب بعد ذلك حلیبا أو ماء ثم ننقلھ إلى المستشفى فورا  

 .في حالة حدوث حروق حراریة یتم تعریض المكان المصاب لتیار ماء بارد  

  ــدوث ــة ح ــي حال ــن  ف ــف م ــول مخف ــاء أو بمحل ــان بالم ــل المك ــتم غس ــة ی ــروق كیمیائی ــیةح ــادة الحمض ــة  الم أو القلوی

 المعادلة للمادة التي تسببت في حدوث الحرق إذا تم التعرف علیھا. 

  ــة ــادة أو القطــع الزجاجی ــیاء الح ــرض للأش ــة للتع ــون ســطحیة نتیج ــا تك ــا م ــي غالب ــة الإصــابة بجــروح والت ــي حال ف

 المكسورة یتم تعقیم الجرح بمادة معقمة ولفھا بشریط لاصق مناسب للمحافظة علیھا من التلوث.

  فــي حالــة الجــروح العمیقــة یــتم الضــغط علــى الجــرح ورفــع المكــان المصــاب أعلــى مــن مســتوى القلــب حتــى یتوقــف

 النزیف.

  

  عند حدوث صعقة كھربائیة نتیجة التعرض لتیار كھربائي یتم اتباع الاتّي:  4.2.2
  

 .یتم فصل التیار الكھربائي من المصدر الرئیسي 

  .إذا لم نتمكن نحرك المصاب بعیدا عن مصدر الكھرباء باستخدام مادة غیر موصلة للكھرباء 

 كد من تنفس المصاب ونبضھ لاجراء تنفس صناعي إذا لزم الأمرأیتم الت 

  

  داخل المعامل  سلامةوال منالأ لتحقیقعامة  إرشادات 4.3
 

 درایة بأنظمة السلامة والإجراءات الخاصة بكل قسم واتبّاعھا بدقة.ال 

 عدم التواجد داخل المعمل وحیدا وذلك لتفادي حدوث حوادث التي من ممكن ان تھدد الحیاة 

  والذي یفضل أن یكون مصنوعاً من القطن. ض یالاب  المعطفإرتداء 

  ً ً  إرتداء حذاء كامل یغطي القدم تماما  ل. ء الصندل او ماشابھ داخل المعمإرتدا ویمنع تماما

 داخل المعمل حقائب من كتب ومذكرات او  ھیعدم اصطحاب أي متعلقات شخص 

 الشخصــیة الوقایــة لمعــدات  الطــلاب  ارتــداء مــنوالتأكــد  تــوفر معــدات الوقایــة الشخصــیة والدرایــة باســتخدامھا 

 .القفازات المعاطف و الواقیة، النظارات ك المناسبة
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 المختبر داخل النشاط ممارسة قبل والسلامة الطوارئ معدات  جمیع واستخدام موقع على الطلاب  تثقیف. 

 المعمل المواد والادوات خارجوعدم السماح لھم بإخراج  داخل المعمل في إشراف دون الطلاب  عدم ترك. 

  الطوارئ / حادث  وقوع حال في اتباعھا ینبغي التي السلامة إجراءات  تحدید. 

  جمیــع المعــدات فــي حــالات الطــوارئ والســلامة (دش، غســل العــین، مجموعــة  اســتخداممعرفــة موقــع وكیفیــة

 الحریق وتسرب الزئبق، الخ...) الإسعافات الأولیة، وبطانیة الحریق، طفایات 

 واضحة في كل معملم ھواتف الطوارئ الحفاظ على قائمة أرقا. 

 في حالة حدوث أي طارئة على خطة الاخلاء إجراء التدریبات المناسب. 

 .التعاون والعمل الجماعي حتى تكون السلامة جزءاً لا یتجزأ من العمل الیومي 

 .التبلیغ الفوري للمشرف عن وقوع الحوادث والإصابات عند حدوثھا بصرف النظر عن طبیعتھا وحجمھا 

  ــة ا ــة الطبی ــى الخدم ــوري عل ــول الف ــمان الحص ــةض ــى لعادل ــر إل ــة دون النظ ــزه  واللازم ــاحبھا أو مرك ــیة ص جنس

 الوظیفي 

  وأجــراس الإنــذار بشــكل مســتمر ویلــزم أن تكــون المنطقــة أمــام ھــذه  الحریــقخــراطیم ویلــزم فحــص طفایــات

 . المعدات خالیة في جمیع الأوقات 

  الدرایـــة بـــإجراءات التبلیـــغ عـــن الحریـــق وطرقھـــا، ووســـائل التعامـــل معـــھ، ومعرفـــة نوعیـــة طفایـــات الحریـــق

 وطریقة استخدامھا الاستخدام الأمثل. 

 .التقید بالعلامات واللوحات الإرشادیة والتحذیریة 

  إلا المعدات المناسبة للمھمة المفروضة. أو أدوات  عدم استخدام أي معدات  

  ــل إرشــادات ــة كمــا ھــو مقــرر فــي دلی ــة ولائق ــة آمن ــة الخطــرة بطریق ــات والمــواد الكیمیائی ــع النفای ــتخلص مــن جمی ال

  السلامة المقرر من إدارة الجامعة.

 ؤديَ بھــا ال متأكــدا مــن ذلــك؛  المعیــد أو الفنــي ، وإذا لــم یكــنجــزء العملــيالمعرفــة بالطریقــة الصــحیحة الآمنــة التــي یــُ

  عن الطریقة المُثلى لأداء العمل بشكل لا تشوبھ المخاطر.  بسؤال عضو ھیئة التدریس المكلف فلیقم

  المشــاركة بــالرأي وتقــدیم المقترحــات والتوصــیات التــي یمكــن أن تســاعدك علــى أداء العمــل بطریقــة صــحیحة

  آمنة.

 .التفكیر ملیا في التصرف السلیم الذي ینبغي سلوكھ واتباعھ أثناء العمل 

  عند التعامل مع الأدوات والمحالیل داخل المعمل خلع الأساور والساعات والخواتم وما شابھھا 

 .عدم تناول الطعام أو الشراب في المختبر أو وضع مستحضرات التجمیل  
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ومعمل   داخل معمل الكیمیاءھا للسلامة الإحتیاطات الواجب أتباع .5
  الصیدلانیات والصیدلة الصناعیة 

  

  الاحتیاطات العامة: 5.1
  

التقیــد بطریقــة مھنیــة عملیــة بكامــل قواعــد الســلامة والصــحة وإجراءاتھــا أثنــاء التعامــل مــع المــواد الكیمیائیــة  .1

 معمل. لداخل  الخطرة في 

  لعادیة لجرد المواد الكیمیائیة. التفتیش ا عملیات الكیمیائیة وتنفیذ المواد الكشف على  .2

 النحو المطلوب من قبل الإدارة. تحدیث المخزون للمواد الكیمیائیة سنویا على الأقل، أو على .3

 الحفاظ على جمیع المواد الكیمیائیة في عبواتھا الأصلیة. یجب  .4

 . بھا موحالمس الكمیات  الخطرة الكیمیائیة المواد  مخزون جاوزعدم ت .5

ً  المتداولـة الخطـرة الكیمیائیـة المـواد  لحصـر بسـجل حتفـاظالا .6  وبسـجل مـادة بكـل الخاصـة البیانـات  جمیـع متضـمنا

 .لكیماویات ا لخطر العمال وتعرض  العمل بیئة لرصد 

 الكیمیائیـة المـواد  وإسـتخدام وتـداول وتخـزین نقـل عنـد  والعمـال المنشـأة لوقایـة اللازمـة الإحتیاطـات  تـوفیر .7

  .نفایاتھا من والتخلص  الخطرة

ً  المعمـل فـى المتداولـة الكیمیائیـة المـواد  لجمیـع تعریـف بطاقـات  وضـع .8  والتجـاري العلمـي الاسـم بھـا موضـحا

 الطــوارئ وإجــراءات  الســلامة واحتیاطــات  وتــاریخ صــلاحیتھا خطورتھــا ودرجــة لھــا الكیمیــائي والتركیــب 

 .التورید  عند  موردھا من المواد  ھذه فى المذكورة البیانات  على تحصل أن المنشأة وعلى بھا، المتعلقة

 وتعــریفھم للســرطان المســببة والمــواد  الخطــرة الكیمیائیــة المــواد  مــع التعامــل طــرق علــى العمــال تــدریب   .9

 .المخاطر ذهھ من والوقایة الأمان وبطرق بمخاطرھا وتبصیرھم

 لاتحاول شم المواد الكیمیائیة أو تذوقھا مھما كانت الأسباب لأن بعضھا عالي السمیة.  .10

  

   الكیمیائیة المواد مع احتیاطات التعامل 5.2
 

 إستخدامھ قبل الصحیحة المادة ھو أنھ من للتأكد  الملصق من التحقق. · 

 الكیمیائیة المواد  مع التعامل قبل والمقاومة المناسبة القفازات  ارتداء. · 

  بذلك الخاصة الادوات  إستخدام من ولابد  بالیدین مباشرة كیمیائیة مادة أي لمسعدم. 

 للاشتعال القابلة السوائل لتسخین الساخنالمائي  حمامال استخدام. · 
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  العكس ولیس ببطء المقطرة المیاه الى المركز الحمض  إضافة من لابد  الاحماض  تخفیف عند. · 

 الابخـرة ومـع الحـرص مـن اسـتخدام اقنعـة الوجـة  تستنشـق ولا أنفـك تحـت  مباشـرة اي عبـوة كیمیائیـة تضـع لا

 الوقائیة.

 مخصصة قویة وفرف على أو دوالیب  داخل الكیمیائیة المواد  تخزین من بد  لا. 

 الأرضیة أو الجدار على الرفوف تأمین. · 

  أقفال لدیھا التخزین مناطق أبواب  جمیع أن من التأكد. · 

 الطلاب  لجمیع متاحة اماكن فى الكیمیائیة المواد  تخزین دوالیب  على الحفاظ. · 

 كافیة بطریقھ التخزین مناطق تھویة. · 

 الكیمیائیة المواد  وتنظیم تخزین  ً  مع مراعاة فصل المواد الخطیرة لوحدھا. متوافقة مجموعات  ضمن أبجدیا

 تعریف طرق التخزین والمناولة، ومتطلبات التخلص من كل المواد الكیمیائیة المستخدمة 

 مكـان الكیمیائیـة شـدیدة السـمیة فـي  المـواد وتخـزن  لوحـدھا خزانـة فـي الأحمـاض  نحیـث تخـز الكیماویـات  فصـل

فــي خزانــة  والقابلــة للاشــتعالن المــواد الكیمیائیــة المتطــایرة تخــزو مخصــص لھــا، مــع وضــع العلامــة المناســبة لھــا

 مع ضرورة وجود كمیة من الرمل في المستودعات والأماكن الخاصة بھا. جیدة التھویة

  تســمیة كــل حاویــة بھــا نفایــات خطــرة بوضــوحمــع  تخــزین النفایــات الكیمیائیــة فــي حاویــات متوافقــة مــع محتویاتھــا 

 .حاویات النفایات تماما ملئ ویراعى عدم

 الصحي.الماء عبر الصرف بمتزج التي لا تالتخلص من المحالیل العضویة عن  الامتناع  

 ھا عند نھایة العمل في كل یومجمیع المواد الكیمیائیة في أماكن التخزین المخصصة ل إعادة. 

  الفحوصات.الاحتفاظ بسجل لھذه  دوریا، معفحص مستودع المواد الكیمیائیة في تدقیق ال 

   كبیرة.في أوعیة وتخزینھا  المواد الكیمیائیة المسببة للصدأجمع 

  ــر الــذین یتعــاملون مــع عینــات تحتــوي علــى كائنــات عضــویة دقیقــة عــن طریــق احتــواء  حمایــة أفــراد المختب

 البیولوجیة.على خزائن السلامة المختبر 

   ــیض ــد  تخف ــر للح ــل المختب ــرة داخ ــة الخط ــواد الكیمیائی ــدادات الم ــى،إم ــن  الأدن ــتخلص م ــر أوال ــة غی ــواد قدیم ي م

 الحدیثة.مستخدمة كي تحل محلھا المواد 

  من قبل المصرح لھم بذلك. إلا فتحلا تمغلقة محمكة المواد الكیمیائیة السامة في خزانة  حفظ 

  مغلقة.محكمة ل المواد القابلة للانفجار عن المواد الكیمیائیة الأخرى والاحتفاظ بھا في خزانة عز 

   ــي ــتعال فـ ــة للاشـ ــوائل القابلـ ــظ السـ ــب حفـ ــات  أوالعلـ ــابق جالونـ ــي تتطـ ــلامة التـ ــات السـ ــع متطلبـ ــفاتھا مـ  مواصـ

  .مناسبةأقفال  يتحتوي الحاویات على غطاء ذ  بحیث  ،وقواعدھا

   للأحماض.خاصة حمل جوالین الأحماض الكبیرة في حاملة 
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   ضھا.بعبعند فرز المواد الكیمیائیة التي تحدث تفاعل عنیف عند امتزاجھا   الشدید   الحذر 

   بنھایة وقت العمل یومیامحتواھا  وضحھا ملصق ییلعمن العلب والجوالین التي لیس  الفوري التخلص. 

  للجسم.أماكن نوافیر غسل العینین والمرشات المائیة ب الإلمام 

   إلا عنــد بطریقــة محكمــة إغــلاق النافــذة الزجاجیــة لجھــاز الــتخلص مــن الأبخــرة الضــارة فــي جمیــع الحــالات

 لرفعھا.الحاجة 

  ھناك مواد كیمیائیة داخل جھاز التخلص من الأبخرة. مادامت مروحة الشفط  تشغیل 

   تشغیلھ.عند بطریقة سلیمة آمنة تغطیة جھاز الطرد المركزي 

  استعمالھا.عدم  عند وضع شفرات جھاز تقطیع الشرائح في الحاویات المناسبة 

  ــائي عــن الجھــاز فــي حــال اربجھــاز تحكــم لفصــل والغلایــات أجھــزة التســخین الكھربائیــة  ربــط ــاع التیــار الكھرب تف

 ملحوظة.حرارة الجھاز بطریقة 

  ــة ــورة دوری ــر بص ــزة المختب ــل أجھ ــاءة عم ــجلات  ،كف ــاظ بس ــھااوالاحتف ــم فحص ــي ت ــزة الت ــك  ،لأجھ ــة وذل لمعرف

 صلاحیتھا.نسبة 

  ــ ــذر م ــل بح ــث  عالتعام ــات بحی ــتخدم  الزجاج ــكلنس ــا ت ــدم رفعھ ــرة وع ــات الكبی ــع الزجاج ــل م ــد التعام ــدین عن ا الی

 للأعلى.

  استخدامھابعد  جمیع المواد والآلات والمعدات إلى أماكنھا المخصصة إرجاع.  

 .التأكید على نظافة وتجفیف الزجاجات قبل استخدامھا 

  

  علم الأدویة اجب أتباعھا للسلامة داخل معمل الو الاحتیاطات 5.3
  

ویحتــوي ھــذا المعمــل علــى  بجامعــة مصـراتھالتــي تتمیــز بھـا كلیــة الصــیدلة  یعتبـر معمــل علــم الأدویــة مـن أھــم المعامــل

ــم ماللازمــة لتــدریس المــنھج العملــي الخــاص بمــادة علــ ت الأدوا كمــا یتبــع  وعلــم الســموم الأدویــة الســریري الأدویــة، عل

ــ ــت الحیوان ــل بی ــذي  ات المعم ــويال ــى یحت ــن عل ــات  عــدد م ــد بحســب مواصــفات  حیوان ــل مع ــأن المعم ــاً ب التجــارب علم

ــة  ــث الســعة والســلامة والتھوی ــدة.ضــبط الجــودة مــن حی ــيو الجی ــتم ف ــذلك  ی ــة وك ھــذا المعمــل إجــراء التجــارب المخبری

ــى  ــة عل ــارب التطبیقی ــالتج ــاث العلمی ــراء الأبح ــذلك إج ــافة ل ــا إض ــران وغیرھ ــب والفئ ــل الأران ــارب مث ــات التج ة حیوان

  .العلیا ات لدراساطلاب سوآء لخریجي البكالوریوس أو 
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    اشتراطات السلامة أثناء التعامل مع حیوانات المعمل 5.3.1
     

ــة المنشــأ اكتســاب  ــي  (Zoonotic Infection Diseases) عــدوي الأمــراض الحیوانی ــات التجــارب الت ــن الحیوان م

ــالمختبرات  ــاملین ب ــد تواجــھ الع ــي ق ــي تصــیب البشــر مــن المخــاطر الرئیســیة الت ــاذج لدراســات الأمــراض الت تعمــل كنم

ــي  ــق الصــحیة الت ــة المتخصصــة وبعــض المراف ــد العلمی ــة والمعاھ ــات والمؤسســات البحثی ــز الأبحــاث والجامع ــي مراك ف

ــد  ــق الجل ــن طری ــات ع ــرض للمیكروب ــر التع ــا عب ــرود وغیرھ ــب والق ــالفئران والأران ــات التجــارب ك ــع حیوان ــل م تتعام

  .أو الغشاء المخاطي أو التنفس

 

 :الحیوانیة بمعامل الأبحاث للعدوى التعرض طرق 5.3.2
  

ــا  ــدث منھـ ــن أن یحـ ــیة یمكـ ــرق رئیسـ ــدة طـ ــاك عـ ــالھنـ ــن  انتقـ ــأ مـ ــة المنشـ ــراض الحیوانیـ ــدوي الأمـ ــات عـ میكروبـ

 :الحیوانات البحثیة وھي كالتالي

 إما من خلال الاتصال مباشر مع حیوان مصاب أو نفایاتھ الملوثة بمواد جسمھ وإفرازاتھ أو نفایات روثھ. 

  ــتلزمات ــطح أو المس ــزة أو الأس ــدات أو الأجھ ــى المع ــة عل ــواد المعدی ــع الم ــر م ــر مباش ــال غی ــلال الاتص ــن خ أو م

 .العنایة بھ

  جزئیــات الأجســام المتطــایرة استنشــاقأو خــلال (Aerosols)  الإجــراءات  أثنــاءوالھبــاء الجــوي الملــوث المتولــد 

 .المختبریة
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 : العدوى الحیوانیة المنشأ انتقالمكافحة  5.3.3
  

ھنــاك عــدة تــدابیر لمكافحــة العــدوى لمنــع انتقــال العــدوى الحیوانیــة المنشــأ مــن حیوانــات البحثیــة وھــي مســتمدة إلــى 

ــیة ــة الأساس ــلامة المختبری ــادئ الس ــد مب ــن قواع ــر م ــد كبی  (Basic Laboratory Safety Principles) ح

 :التالیة

  ــا وذات جــودة ــات موثــوق بھ ــادر ومؤسس ــراض مــن مص ــن مســببات الأم ــة م ــات التجــارب الخالی ــراء الحیوان ش

 .عالیة

  ــراض الحیوانیــة المنشــأ وخاصــة الحیوانــات المســتجلبة عــزل الحیوانــات القادمــة للكشــف عــن أي مســببات الأم

 .من البریة أو من مصادر غیر موثوق بھا

 علاج الحیوانات المصابة أو إزالتھا من المنشأة. 

  مباشــر والتمــاس اتصــالتطعــیم عمــال نقــل الحیوانــات والأشــخاص الــذین علــى (High-Risk Contacts)  مــع

 .الحیوانات التجارب إن أمكن

 دائما یفضل استخدام أقفاص الاحتواء المتخصصة لھذا العمل. 

  :اســـتخدام الملابـــس والمعـــدات الواقیـــة الشخصـــیة عنـــد التعامـــل مـــع الحیوانـــات التجـــارب علـــى ســـبیل المثـــال

 .(Masks) ، والأقنعة(Gowns) ، والأردیة(Face Shields) القفازات، واقیات الوجھ

 الحیوانیة التجارب  بحوث  وحدة تصمیم 

 

  

 

  بحیــثالبحثیــة  المعامــل والمرافــقمــن الناحیــة الھندســیة ینبغــي تصــمیم وحــدة البحــوث التجــارب الحیوانیــة داخــل 

 :الاتيیجب أن تتوفر فیھا 
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  الاحتواء الكافي للحیوانات ومسببات الأمراض. 

 إجراءات التطھیر الیومي (Daily Decontamination) ونقل المعدات بسھولة. 

 نقل النفایات الیومي لروث الحیوانات التجارب والنفایات الطبیة البیطریة. 

  إذا أمكـــن، تـــوفیر أجھـــزة معالجـــة أو الـــتخلص الســـلیم مـــن النفایـــات البیولوجیـــة البیطریـــة كـــأجھزة الأوتوكلیـــف

ــي  ــتعملت ف ــن أس ــر وحق ــن إب ــادة م ــات ح ــامھا ونفای ــات وأجس ــجة الحیوان ــا أنس ــة كبقای ــات معدی ــن نفای ــة م والمحرق

 .(On Site) التجارب، على أن یتم التخلص منھا في نفس المكان

  ــن ــذلك م ــة وك ــارب الحیوانی ــن التج ــة ع ــحي الناتج ــرف الص ــائلة والص ــة الس ــات البیطری ــن النفای ــلیم م ــتخلص الس ال

 .خلال التجارب  استعملت النفایات الصیدلانیة والكیمیائیة 

  ــي الوحــدة ــدویر الھــواء ف ــع إعــادة ت ــات التجــارب مــع ترشــیح الھــواء، ومن ــر وغــرف حیوان ــة المناســبة للمختب التھوی

 .عملإلى مناطق أخرى من الم

 ــلبي ــواء الس ــغط الھ ــع  (Negative Air Pressure) ض ــرات لمن ــبة للمم ــات بالنس ــرف الحیوان ــي غ ــارف  انتش

 .المیكروبات 

 عــزل الوحــدة عــن باقیــة المؤسســة العلمیــة: لضــمان الأمــن والاحتــواء الكــافیین، لا یجــب المــرور عبــر ھــذه الوحــدة 

(No Through Traffic)  أي جعلھــا منطقــة عبــور وحركــة المــرور إلــى المنــاطق الأخــرى فــي المؤسســة

ــوظفي  ــة، وم ــاحثین، والخــدمات البیئی ــوان، والب ــة الحی ــوظفي رعای ــى م ــط عل ــة؛ یجــب أن یقتصــر الوصــول فق البحثی

 .الصیانة والأمن

 

 تطبیق برامج الصحة المھنیة 5.3.4
  

لمـــوظفي  (Occupational Health Programs) ینبغـــي أن تراعـــي وتطبـــق بـــرامج الصـــحة المھنیـــة

ــیانة فــي ال ــة الحیــوان والبــاحثین ومــوظفي الص ــذ فــي  معامــلرعای العوامــل الممرضــة  الاعتبــاربحیــث یــتم الأخ

  :الطبیعیة للحیوانات ومسببات الأمراض البحثیة. وتشمل مكونات ھذه البرامج

 اللقاحات الوقائیة (Prophylactic Vaccines). 

 إجراء اختبارات السل عندما التعامل مع الحیوانات التجارب الكبیرة كالأبقار وغیرھا. 

 الأمصال والمضادات الحیویة الأساسیة. 

 الاختبارات التنفسیة والسمع. 

  ــي ــاملین ف ــة إرشــادیة تشــرح للع ــات وأدل ــدھم بكتیب ــع  المعامــل ســبلیجــب تزوی ممارســات العمــل والتعامــل الســلیم م

ــك  ــي ذلـ ــى فـ ــارب (یراعـ ــات التجـ ــتلافالحیوانـ ــة  اخـ ــات)، وكیفیـ ــتعمالالحیوانـ ــیة،  اسـ ــة الشخصـ ــدات الوقایـ معـ
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 The Four) والضــوابط الھندســیة الخاصــة بكــل مــن مســتویات الســلامة البیولوجیــة الأربعــة لتجــارب الحیوانــات 

Animal Biosafety Levels). 

 كمــا ینبغــي أن تكــون عیــادة الصــحة المھنیــة (Occupational Or Employee Health Clinic)  فــي

ــة المنشــأ،  ــة مــا بعــد التعــرض المناســبة التــي تنطــوي علــى الأمــراض الحیوانی ــة بــإجراءات الوقای المنشــأة علــى درای

ــرض  ــد التع ــة بع ــة الوقای ــون الأدوی ــة  (post-exposure) وأن تك ــواد البیولوجی ــرض للم ــدوث التع ــد ح ــة عن متاح

 .الحیوانیة

 

  السلامة في بیت الحیوانات  5.3.5
 

  ــوع ــات تتن ــب  الاحتیاط ــاالواج ــت  اتخاذھ ــي بی ــات  ف ــب  حیوان ــارب حس ــتوى  التج ــرمس ــذه  الخط ــدة ھ ــزداد ش ــث ت حی

ــر.كلمــا زاد مســتوى  الاحتیاطــات  تتــدرج  الحیوانــات  الحیــوي فــي معامــل الأمــان مســتویات  والمعــروف أن الخط

ــدة  فـــي شـــدتھا ــا المتبعـــة الإجـــراءات أو شـ ــا یلـــيالرابـــع  إلـــى الأول المســـتوىمـــن  حیالھـ ــم التجھیـــزات  وفیمـ أھـ

 وبیت الحیوان. معامل يوالاحتیاطات اللازمة ف

 التعقیملزوم  الحیوانقریب من بیت  في مكان لفلاضرورة تواجد أوتوك.  

  للأتربة إثارةجیب إزالتھا بدون إحداث غبار أو  الحیوانفرشة.  

 منھاالتخلص  وتعقیمھا قبل الحیوانفرشة  یث وجیب إزالة تلو.  

  سلیمةالتخلص منھا بطریقة  والمشارط وغیرھا یراعى كالسكاكین  الحادة  المعدات.  

  القفل محكمة بحذر وفي أوعیةجیب نقلھا  المحرقةأو  الأوتوكلیف التي تنقل المواد.  

   الاستخداممنھا بعد  وإزالة التلوث جیب تطھریھا  الحیوانات أقفاص.  

   المحرقة إلىبطریقة آمنة  إرسالھاالتجارب جیب  يف استعمالھاالنافقة أو الیت مت  الحیوانات جثث.  

   ھوائیة  وتزویدھا مرشحات أو استخدام أقفاص منفصلة لكل حیوان على حدة  الحیوي الأمان كبینات استخدام 

  روائحغبار أو تراب أو  في تولید الناتج عن التجارب والذي قد یتسبب  الھواءللتخلص من.  

  ویجــب الــتخلص التجــارب  حیوانــات مــع  المتعــاملین ووقایــة الأفــراد  وتجھیــزات الحمایــةواقیــة  ملابــسجیــب ارتــداء 

وعــدم التعــر ض للقضــم القــرم أو  الحیوانــات منھــا عــد انتھــاء العمــل كــذلك جیــب تــوفر قفــازات خاصــة للحمایــة مــن 

  .وأیضاغسل أیدیھم جیدا  العاملینجیب على  الحیوانأو التلوث قبل مغادرة بیت  الإصابة

  في سجلات المعملأي أضرار أو جروح أو خالفھ جیب تسجلیھا مھما كانت صغریة.  

   الحیوان في بیت على تدریب كاف ومناسب لطبیعة العمل  یحصلوان جیب أن  نالعاملو  الأفراد.  

 العمل وخلافھ خلالالتجمیل  والشراب واستخدام مساحیق الأكلع یمن. 

  للكسرالنوافذ الیت جیب ان تكون مقاومة  إغلاقإحكام.  
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  ــام ــةجیـــب القیـ ــحیة  بالرعایـ ــةالصـ ــة للحالـ ــة الدائمـ ــ والمراقبـ ــاملینحیة الصـ ــراد العـ ــوانببیـــت  للأفـ ــار  الحیـ واختبـ

 .مناعتھم

  

  

  المعامل  مخلفاتالتخلص من  5.3.6
  

ــل  ــب إن التعام ــل أو  المناس ــة للتفاع ــواتج الثانوی ــع الن ــات م ــواد  مخلف ــة  الم ــةالكیمیائی ــواد الملوث ــر والم ــاملا یعتب ــا  ع ھام

كــل طالــب أن یكــون مــدركا لطــرق التعامــل مــع  ویجــب علــى البیئــة. والحفــاظ علــى الحــوادث مــن وقــوع  وأساســیا للحــد 

  .البیئة وعلى تلوث على الصحة  خطورتھا وایضا مدركاالشخصیة  الاخطاربطریقة تقلل من  المخلفات مثل تلك 

  

  حیاء الدقیقة الواجب أتباعھا للسلامة داخل معمل الأ الاحتیاطات 5.4
  

 .عدم السماح بحریة الحركة داخل المختبر بحیث لا یدخل المختبر إلا العاملون فیھ 

  ــواء ــاحبة للھ ــة س ــل خزان ــل داخ ــن  (safety cabinet)العم ــل ع ــا لا یق ــة م ــغیل المروح ــتم تش ــث ی ــة  15بحی دقیق

  قبل البدء بالعمل وتعقیمھا جیدا بالایثانول قبل وبعد العمل.

  ــاثر أي ــد تن ــل أو عن ــن العم ــاء م ــد الانتھ ــا ومباشــرة بع ــدة یومی ــرة واح ــل م ــى الأق ــا عل ــل یجــب تعقیمھ أســطح العم

  شيء علیھ.

  ــتم ــتخدام وی ــد الأس ــا بع ــا أو ثنیھ ــاد تغطیتھ ــث لا یع ــدید بحی ــادة بحــرص ش ــیاء الح ــن والأش ــع الحق ــل م یجــب التعام

 ) sharp boxالتخلص منھا في وعاء خاص (

  ــادر ــجة كمص ــرى،  والأنس ــوائل الأخ ــدم، والس ــل ال ــان مث ــم الإنس ــن جس ــة ع ــواد الناتج ــع الم ــل جمی ــب أن تعام یج

 محتملة لنقل العدوى.

  جمیع السوائل في المعمل استخدام الماصات المیكانیكیة، ولیست الماصات عن طریق الفم، لمعالجة  یجب. 

  یجــب تجنــب الإجــراءات التــي ینــتج عنھــا تطــایر للــرذاذ مثــل عملیــات إیقــاف نشــاط البكتیریــا عــن طریــق الموجــات

 المفتوحة. في المعامل ...الخ الغسیلالصوتیة، وعملیات الخلط، أو 

  وقــوع أي حــوادث أثنــاء التعامــل مــع مــواد حیویــة، وخصوصــاً حــالات الــوخز  فــورالمشــرف  یجــب أن یــتم

ــداً  ــتم غســلھا جی ــد أن ی ــإن المواضــع المصــابة لاب ــى الوجــھ وكقاعــدة، ف ــالأدوات الحــادة أو الســوائل المتطــایرة عل ب

 بالماء الجاري.
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 ــ ــر بیول ــة " خط ــع علام ــب وض ــل یج ــدخل معم ــى م ــة وجي " عل ــاء الدقیق ــببة الأحی ــل المس ــتخدام العوام ــت اس وق

ــة  ــذه العلام ــق ھ ــى لص ــافة إل ــراض بالإض ــن  -للأم ــرى  -إن أمك ــدات الأخ ــات والمع ــل والثلاج ــواني النق ــى ص عل

 المستخدمة في حفظ المواد الحیویة الخطرة.

  ــد ــك بع ــابون وذل ــاء والص ــداً بالم ــدي جی ــل الأی ــب غس ــةیج ــطة المعملی ــام الأنش ــس الوقا إتم ــع الملاب ــد خل ــة أو بع ئی

 المعمل.وقبل مغادرة 

 الجسم.جب غسل الأیدي بصورة فوریة بعد التلوث بالدم أو السوائل الأخرى التي یخرجھا ی 

  ــتخدام یجــب ــارات اس ــذرات  النظ ــل لل ــھ المحتم ــرض الوج ــن خطــر تع ــة م ــة للوقای ــھ والأقنع ــات الوج ــة وواقی الواقی

والـــرذاذ المتطـــایر مـــن مـــواد خطیـــرة أو معدیـــة عنـــدما یتعـــین التعامـــل مـــع المیكروبـــات خـــارج كبـــائن الأمـــان 

 البیولوجي.

   ــة للیجــب ــواد الناقل ــة الم ــة لملامس ــد الحاج ــازات عن ــداء القف ــةارت ــدات الملوث ــدوى والأســطح أو المع ــا یجــب  .ع كم

ــل  ــت لمث ــي تعرض ــواد أو الأدوات الت ــطح أو الم ــرى أو الأس ــوائل الأخ ــدم أو الس ــد لل ــرض الجل ــب تع ــدائھا لتجن ارت

 مكتبي. بأي عملعند القیام  أوالمعملیة نھاء المھام ھذه السوائل، ویجب نزع القفازات بعد إ

  لا یجــوز غســل القفــازات التــي یــتم الــتخلص منھــا بعــد الاســتخدام ولا إعــادة اســتخدامھا ولا اســتعمالھا فــي ملامســة

 المعمل.بارتدائھا خارج  التلیفونات ...إلخ) ولا یسمح -الأسطح النظیفة (لوحات مفاتیح الكمبیوتر 

 .یجب غسیل الیدین فور نزع الفقازات 

   ــز ــور بنســبة تركی ــة بإضــافة الكل ــة والعوامــل المعدی ــر المــزارع (المســتنبتات) البكتیری ــد الضــرورة یمكــن تطھی عن

ً  % وذلك لمدة عشر0.5  .دقائق قبل التخلص منھا نھائیا

 .یمكن التخلص من المخلفات التي تم تعقیمھا بالبخار مع غیرھا من المخلفات العادیة 

  یــتم وضــع المــزارع (المســتنبتات) والأنســجة والعینــات المــأخوذة مــن ســوائل الجســم والمخلفــات المعدیــة فــي

ــع ھــذه المــواد أو مناولتھــا أو معالجتھــا أو تخزینھــا أو  ــات تجمی ــاء عملی ــع التســرب أثن ــى من وعــاء بغطــاء یعمــل عل

 نقلھا أو شحنھا.

   ــل أو ــاء العم ــور انتھ ــي ف ــك بشــكل روتین ــتم ذل ــف وی ــور المخف ــول الكل ــتخدام محل ــل باس ــر أســطح العم یجــب تطھی

 عند انسكاب أي مادة یحتمل تسببھا في العدوى (في حالة إزالة سوائل یحتمل تسببھا في العدوى

  ومـــن أمثلـــة ھـــذه  بالمعمـــل.المنـــاطق الخاصـــة  تســـتخدم المطھـــرات متوســـطة المســـتوى لتطھیـــر الأســـطح فـــي

ــي  ــور والتـ ــول أو الیودوفـ ــوبروبیل أو الفینـ ــول الأیسـ ــل أو كحـ ــف أو الإیثیـ ــیض المخفـ ــول المبـ ــرات: المحلـ المطھـ

 تستخدم لأغراض تطھیرالجوامد والغیر مخصصة لتطھیر الجلد.
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  والسلامة  للأمن العامة الرموز .6

  

     أدوات السلامة الشخصیة
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  المعامل الخاطئة داخل ممارسات الممنوعات وال

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

23 

 

  

  تجھیزات الطوارئ 
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  لاجل السلامة رموز توضیحیة 
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